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¢Nos pasamos con
los arreglos estéticos?

VS Elia Ro6

Dermatdloga. Cree que los tratamientos
Texto: Maribel Escalona / Fotos: Favier Sulas
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Belén Lopez
Actriz. Opina que se han producido
abusos porque la legislacion es
demasiado permisiva.

mejoran la autoestima y que los
excesos son casos aislados.

A pesar de la crisis, se espera que este ano
aumente el nimero de tratamientos estéticos no
invasivos que se practican. El /ifting, que cau-
saba furor en los 80 y 90, ha dado paso a otras
férmulas menos agresivas, como el botox, la au-
téntica revolucién en el mundo de la estética y el
procedimiento estrella, seguido por los rellenos
con acido hialurénico. La cirugia también pierde
adeptos y su uso sigue siendo mas frecuente en
mujeres, por el aumento de pecho, que en hom-
bres, que se decantan por la liposuccion.

En un mundo competitivo, la batalla por parecer
eternamente joven (la esperanza de vida en Es-
pana se sitla en 78,87 anos para los hombres y
84,82 para las mujeres) no solo atafe al ambito
del espectaculo; también se libra a diario en la
calle. Ellos siguen més preocupados por la caida
del pelo y un 16% de las espafolas estaria dis-
puesto a someterse a algun tipo de intervencion
para borrar los signos de envejecimiento facial.
¢ Pero a qué precio? La actriz Belén Lopez tiene
claro que todo tiene su punto medio y muestra
Su preocupacion por quienes se han convertido
en adictas a los tratamientos. La doctora Elia
Rod considera que esos casos son minoria y
asegura que un uso racional de estas técnicas
mejora la autoestima.

YO DONA. Martin Scorsese dice que
cada vez le cuesta mas encontrar intérpretes
que transmitan emociones en planos cortos.
Belén Lopez: El problema es el abuso de los tra-
tamientos estéticos. A veces vemos peliculas con
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actrices tan retocadas que te fijas mas en su cara
que la trama. Y, al final, ningun director las llama.
Elia Ro6: Eso pasa en Hollywood. Se quejan
continuamente de que no las contratan cuando
envejecen y quieren estar guapas y planchadas
para que las llamen en papeles protagonistas.

Nicole Kidman ha confesado haber abu-
sado de la toxina botulinica. ¢Es posible
seguir siendo joven sin perder la expresién?
Belén: Pareces joven si lo eres de espiritu,
cuando haces deporte, comes bien y te cuidas de
forma equilibrada. Estoy a favor de los avances
médicos, pero hay que hacer buen uso de ellos.
Elia: Sentirse bien con uno mismo es o que pro-
porcionan los retoques estéticos. Si te ves mas
guapa al levantarte, seguro que transmites ese
positivismo. Lo que nadie puede pretender es te-
ner 50 anos y aparentar 20.

¢El objetivo de una paciente es quitarse
afos o llevar bien la edad real?
Belén: Aparentar la edad que tiene, llevada lo
mejor posible. Para eso hay tratamientos maravi-
llosos, que no son agresivos ni te dejan hin-
chada. Soy fan de la radiofrecuencia, de la pre-
soterapia, de la mesoterapia virtual..., todo lo
que no agreda al organismo. Hay cremas increi-
bles al alcance de todos.

¢Cuéndo hay que empezar con los trata-
mientos?
Elia: Los no invasivos, a los 35 o 37 afios,
cuando aparecen las primeras arrugas. E ir muy
poco a poco. Conseguir buenos resultados si se

espera a ser mayor es dificil. Pero hay cosas que —



| “Vemos peliculas
con actrices tan
¥ retocadas que te
fijas mas en su cara
® que en la trama.”
"\ Belén Lopex

“Las mejoras
estéticas hacen
sentirse bien.
Si te ves guapa,
transmites
positivismo.”
Elia Roo




» i,
Belén Lopez
Actriz curtida en la pantalla
yenlastablas. Encarnaa
Carola en la serie de A3 Luna,
el misterio de Calenda, y desde
enero se ha convertidoen el
cuerpo de Deseo, la obra de
teatro que representaenla
sala Alcazar Cofidis de Madrid
junto a Emma Suédrez, Luis
Merlo y Gonzalo de Castro.
Pronto estrenara la Gltima
pelicula de Gracia Querejeta,
15 afios y un dia. Ademas, es
propietaria del centro de
Peluqueria y Estética Bel&Co,
en Sevilla (www.belandco.es).
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Elia Roo

Dermatologa. Coordinadora del Grupo Espafiol de Dermatologia, Estética
y Terapéutica (GEDET), que retine a los dermatdélogos esparioles mas
interesados en tratamientos de belleza. Es propietaria de Clider Clinica
dermatoldgica Rod, donde se realizan los procedimientos mas avanzados
para mejorar el envejecimiento cuténeo y se llevan a cabo tratamientos

de dermatologia clinica y laser dermatolégico.

no pueden arreglarse sin pasar por el quiréfano,
como un parpado caido, una bolsa muy evi-
dente o un cuello flacido.

¢Es normal que las que van a operarse
deseen parecerse a una famosa?

Belén: En ese caso, no te quieres. Cada per-
sona es Unica e inigualable y pretender ser otra,
conocida o no, significa que detras existe algun
problema. Hay que conocerse, amarse y sa-
carse el mayor partido posible.
Elia: Pasamos por dos momentos clave. Pri-
mero, la adolescencia, donde la visiéon de uno
mismo es negativa y se hace dificil superar los
complejos. A mi consulta acuden jovenes con
acné o que odian sus lunares. El segundo,
cuando se empieza a envejecer. A nadie le ape-
tece cambiar la percepcion de si mismo vy el
paso del tiempo te obliga a ello. Por eso, estoy
de acuerdo en que es importante aceptarse.
¢Por qué cada vez se acude al quiréfano
a edades mas tempranas?
Belén: Por falta de paciencia y de informacion.
Conozco a chicas que aumentaron su pecho a
los 18 afios, cuando su cuerpo todavia no se
habia desarrollado completamente, y ahora es-
tan amargadas y con problemas de columna.
Elia: La gente joven se siente muy presionada
por su aspecto fisico. Pero me sorprende que al-
gunos padres inciten a sus hijas a operarse. Re-
cuerdo el caso, en Estados Unidos, de una nifia
de ocho afos que usaba bétox. jEs aberrante!
¢Quién es el responsable, el doctor o el
paciente?
Elia: Como médico, hay que saber decir que
no. De hecho, yo lo hago todos los dias, y no
entiendo que la gente se vea bien con los exce-
sos. Pero tengo claro que, si es lo que quieren,
acudiran a otro profesional.
Belén: jPues que lo hagan! En mi pelugueria, si
una senora tiene un moldeado en el pelo y ade-
més quiere tefirse de color platino, sé que no
puedo hacerlo. Es mi nombre y el de mi centro
los que quedaran en entredicho, y yo no dormi-
ria tranquila.

Se dan problemas de intrusismo en la
medicina estética. ¢Qué opinais de los cen-
tros con tarifas planas para depilacion laser?
Belén: Muchos de esos centros no estan regu-
lados. Cualquiera puede ir a China y comprar
dos méaquinas; aqui nadie le dira nada. La legis-
lacion es demasiado permisiva.

Elia: Sucede porgue es una fuente de negocio.
En el tema del laser no existe regulacion, pero
me sigue sorprendiendo que algunos pacientes
se sometan a tratamientos faciales aprove-
chando ofertas que encuentran en internet,
como si se compraran unos zapatos.

¢A quién reclamar si te sientes esta-
fada?

Elia: Al que te ha realizado el tratamiento. Se
exige mucha responsabilidad a los médicos res-
pecto a otros centros que no garantizan la pro-
fesionalidad. La Administracion también tiene
que dar una serie de garantias. Las prétesis PIP,
por ejemplo, estaban homologadas cuando se
pusieron, y luego se ha comprobado que dan
problemas. La regulacién en la UE sobre mate-
riales de relleno es mas laxa que la americana.
Un buen profesional también deberia hacer un
seguimiento de los productos que utiliza.
Belén: Yo, si quiero hacerme algo, compruebo
que el centro estd homologado, que el médico
esté colegiado y que me garantizan el resultado.
Es muy importante la comunicacion entre pa-
ciente y especialista, para que él se entere bien
de lo que pretendo y pueda aconsejarme.
¢Qué famosas estan bien retocadas?
Belén: Jane Fonda. Tiene 70 afios y mira como
ha aparecido el otro dia en la fiesta de los Os-
car. jEsta estupendal
Elia: En su dia dijo que nunca se iba a operar
(risas). A mi me encanta Meryl Streep, lo ha he-
cho con cabeza. Y en Espafia me gusta Ana
Belén. Se nota que tiene una piel buena y unas
facciones bonitas.

Elia, como experta, ¢hay algtin trata-
miento de belleza que no te harias jamas?
Elia: Nunca me pondria un relleno permanente,
porque da problemas de salud y puede tener
efectos secundarios. Mis tratamientos estéticos
favoritos son la toxina botulinica y el acido hialu-
rénico, pero, eso si, en su justa medida. &
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